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Сенсорное развитие дошкольников. 
Сенсорное развитие ребенка - это развитие его восприятия и 

формирование представлений о внешних свойствах предметов: их 

форме, цвете, величине, положении в пространстве, а также запахе, 

вкусе и т. п. 

Значение сенсорного развития в раннем и дошкольном детстве 

трудно переоценить. Именно этот возраст наиболее благоприятен для 

совершенствования деятельности органов чувств, накопления 

представлений об окружающем мире. 

Сенсорное развитие составляет фундамент общего умственного 

развития ребенка. Готовность ребенка к школьному обучению в 

значительной мере зависит от его сенсорного развития.  

 Существует пять 

сенсорных систем, с 

помощью которых 

человек познает мир: 

зрение, слух, осязание, 

обоняние, вкус. 

Ребенка следует 

знакомить со всеми основными разновидностями свойств предметов: 

1) цвет - красный, синий,  желтый, зеленый, оранжевый, розовый, 

голубой, фиолетовый, черный, белый; 

2) форма – круг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник; 

3) величина – большой, маленький, средний, одинаковый по 

величине; 

4) звуки – звучание различных 

детских музыкальных 

инструментов, музыкальных 

произведений, человеческой речи 

различной громкости; 

5) элементарное количество (без 

счета) – много, мало, один, ни 

одного, столько же и т. д. 
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Для развития сенсорных способностей существуют множество 

различных игр и упражнений: 

Развиваем зрительное восприятие 

 - Игры с пирамидками, сортерами, 

мисочками учат соотносить величины, формы 

и цвета; 

- «Сложи картинку»: разрежьте картинку 

(машина, кукла, яблоко и др.) на части, 

ребенок должен самостоятельно собрать ее. 

- «Игры со счетными палочками»: 

предложите ребенку сложить картинку из счетных палочек: дорожку, 

забор, домик и др. 

- «Домик для друзей»: нарисуйте домик с разными окнами (круг, 

квадрат, треугольник) и вырежьте фигуры-окошки. Попросите 

ребенка подобрать к каждому окну свою фигуру. 

Развиваем слуховое восприятие 

- «Внимательные ушки»: выберите 

несколько детских  музыкальных 

инструментов. Ребенок угадывает, на каком 

инструменте вы сыграли. 

- «Музыка природы»: включите ребенку 

различные мелодии (журчание ручья, пение 

птиц, жужжание пчелы и пр.), ребенок должен 

сказать, что он слышит. 

- «Что как звучит»: возьмите несколько пластиковых бутылок, 

наполните их манкой, камешками, гречкой и др., дайте ребенку 

потрясти бутылки, послушать какие звуки получаются при этом. 

Развиваем тактильное восприятие 

 - «Волшебный мешочек»: возьмите 

тканевой мешочек, в который помещаются 

разные по форме и фактуре предметы. 

Предложите ребенку определить на ощупь 

каждый предмет, не заглядывая в мешочек. 
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- «Золушка»: в небольшую мисочку 

насыпьте различные крупы (горох, фасоль, 

игрушки из киндер-сюрприза, ребенок 

должен рассортировать их. 

- «Вспомни ощущения»: проведите по 

руке ребенка разными предметами: 

перышком, игрушкой, варежкой и пр. Затем 

повторяйте прикосновения, но только при 

закрытых глазах. Задача ребенка вспомнить ощущение и назвать 

предмет, которым оно вызвано. 

- «Угадай по контуру»»: завяжите ребенку глаза и дайте в руки 

вырезанную из картона фигуру (это может быть зайчик, елочка, 

пирамидка, домик, рыбка, птичка). Спросите, что это за предмет. 

Развиваем представление о запахах 

- «Угадай, что так пахнет»: завяжите 

ребенку глаза. Не видя, он должен 

угадать что понюхал (апельсин, 

веточка елки, роза, яблоко).  

Развиваем представление о вкусах 

- «Где какой вкус»: возьмите 

несколько баночек с разным содержимым (соль, сахар, лимон) и 

смешайте с водой, пусть ребенок попробует каждый напиток и 

угадает, где какой вкус (соленый, сладкий, кислый). 

 - «Фрукт или овощ?»: разложите 

по тарелкам кусочки различных 

фруктов и овощей, пусть ребенок 

по вкусу определит что это, фрукт 

или овощ. 

  Совершая путешествие в 

волшебный мир музыки, звуков, 

мир вкуса, обоняния и осязания, вы 

будете способствовать гармоничному развитию ребенка, и откроете 

для него все многообразие окружающего мира. 
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